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GIRIS

Okula baslarken cocuklar ve ailelerle birlikte 6gretmenler de kaygi ve
endise duyabilir. Sinifa girip cocukla etkilesim kurduklart ilk anlardan itibaren
bu endiseleri yavasca dagilir. Ancak cocuklarin ilk defa ailelerinden ayrilip
kuralli ve yapilandiriimis bir ortama girmeleri, bazi ailelerin ¢cocuklarindan
ayrilmaya tam anlamiyla hazir olmamalari nedeniyle sahip olduklari
kaygilarinin devam etmesine neden olabilir. Cocuklarin ve ailelerin etkin
katilim gosterecegi okula uyum haftasi ile bu kaygilar daha kisa slirede
ortadan kalkar ve cocugun okula uyum sureci daha kolay bir sekilde
gerceklesir. “Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi” bir egitim-6gretim
yilini birlikte gecireceginiz, birbirinden farkli &zelliklere sahip cocuklari
ve aileleri tanimanizi saglarken sizlere sireg igerisinde kaynak olabilecek
bilgiler icermektedir.

Yeni egitim ogretim yilinda basarilar dileriz.




1. OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna basladigi ilk glinlerde okula
uyum saglamakta zorlanmasi beklendik bir durumdur. Bazi ¢ocuklar okula
ilk basladiklari donemde uyum sorunu yasarken, bazilari dnce uyum sorunu
yasamayip bir stire sonra tepki verebilirler. Tim bunlar dogaldir ve genellikle
gecicidir.

Okula uyumu bireysel boyutta ele aldigimizda, cocugun gelisim ve
ogrenmesini destekleme, okula devamini ve okul basarisini artirma ve
yetiskinlikte basarili bir kariyere sahip olma sansini elde etme gibi katkilari
oldugu gorilmektedir. Okula uyum hizmetlerinin standart bir program
dahilinde verilmesi hem Ulke ¢apinda uygulama birligini hem de okula
uyum etkinliklerini planlayacak 6gretmen, yonetici vb. paydaslarin sireci
daha saglikl bir sekilde yiritmesine olanak saglamasi agisindan énemlidir.

Okula uyum haftasinda ydritilecek calismalarin - merkezinde
cocuk olmakla birlikte; aile ve okul, uyum strecinde cocuktan bagimsiz
dislintlemez. Okula uyumda ¢cocugun hazir olmasi, ailenin ve okulun hazir
olusuyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle okula uyuma yoénelik galismalar
planlanirken okul, aile ve cocuk birlikte ele alinmalidir.

Okula uyum surecinin etkili bir sekilde yuritilmesi, hedeflenen
amaclarin gerceklesebilmesi icin aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is
birligi icerisinde olmalari ve belirlenen sorumluluklar yerine getirmeleri
beklenmektedir.




Uyum Surecinde
Aileden Beklenenler

Ailelere okula baslama slrecinde hem kendilerinde hem de cocuklarinda
gercgeklesebilecek kayginin normal oldugu belirtiimelidir. Gerceklestirilecek
ilk toplantida ailelerden beklenenler net bir bicimde aciklanmalidir. Ailelerin
uyum slrecinin etkili olmasina katki saglamak icin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

e Oncelikle cocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gériintii
olugsmasi gerekir. Okuldan soz ederken “Okulun cocuklar igin
dizenlenmis 6zel biryer oldugu, orada ¢ocuklarin hosuna gidecek
etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar
edinecegdi hos bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

e Aileler cocuklarina okulunuve 6gretmeninitanitmali, cocuklarinin
o6gretmenine glven duymasini saglayip ihtiya¢c duydugu her an
ogretmeninden yardim isteyebilecegini anlatmalidir.

e Aile cocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecegi, gidis gelis
saatleri konularinda bilgilendirmelidir.

e Aileler; 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb. konularda
cocugun yaninda olumsuz soylemlerde bulunmamalidir.

® Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda
sinifindaki diger cocuklarla karsilastirmamali, cocugun benligine
zarar verecek ifadelerden (Ornegin; “Aglarsan sana kotii cocuk

derler, seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”)
uzak durulmalidir.

e Aileler, uyum haftasi stirecinde 6gretmen ve okul yonetimi ile is
birligi icerisinde olmalidir.

o Aileler, 6gretmen tarafindan aciklanan program uygulama
cizelgesine uyum saglamalidir.



