EVET COCUKLAR DIiKKAT...!

1- Cocuklarin kendisini koruyabilmesi igin iyi ve kotii
sirlari AYIRT EDEBILMESI gerekir. Kotii, tehlikeli ve
zarar verebilecek sirlar GUVENILIR BiR BUYUGE
mutlaka anlatilmalidir. Bu OYUNBOZANLIK ya da
iISPIYONCULUK DEGILDIR!

2- Bazen ¢ocuklara “Bu aramizda bir sir” ya da “Bunu
sir olarak saklamazsan sana veya ailene kétii seyler
yapacagim” diyerek TEHDIT edenler olabilir. BU SIR
KOTU BIR SIRDIR VE MUTLAKA SOYLENMELIDIR..!

3- Bizi ve baskalarini mutlu eden bir sirn saklamak iYi
VE EGLENCELI olabilir. Ama birinin bizden KOTU SIRRI
saklamamizi istemesi DOGRU DEGILDIR. Kendimizi
kotii hissettiren sirlar SAKLANMAMALI, MUTLAKA
GUVENDIGIMIZz BiR YETiSKINE anlatmaliyiz!

iYi DOKUNMA & KOTU DOKUNMA NEDIR?

iYi DOKUNMA NEDIR: Size iyi, Giivenli Ve Huzurlu
duygular hissettiren dokunmalar iYi dokunmadir.

KOTU DOKUNMA NEDIR: Size kendinizi KOTU
hissettiren her dokunma koétii dokunmadir.

iYi DOKUNMA&ZKOTU DOKUNMA ORNEKLER

1- Sevdigin kisilerin sana sarilmasi ve seni 6pmesi
(iyi) dokunmadir.

2- Arkadasinin sana canini acitarak dokunmasi
(KOTU) dokunmadir!

3- Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi
(iyi) dokunmadir.

4- Parkta oynarken istemedigin halde birinin sana
dokunmasi (KOTU) dokunmadir!

5- Tanidigin bir kisinin sana dokunmasi kendini
rahatsiz hissetmene neden oluyorsa bu (KOTO)
dokunmadir!

6- Ogretmeninin basini “aferin” deyip, basini
oksamasi (1Yi) dokunmadir.

7- Anneannen ve deden halanin vb. ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi
(iYi) dokunmadir.

8- Tanimadigin bir kiginin dokunmasi seni korkutuyor
ve sinirlendiriyorsa (KOTU) dokunmadir!
9- Babanin iyi giinler dilemek igin sana sarilmasi ve iyi
dersler diyerek 6pmesi (iYi) dokunmadir.

10- Size dokunan kisi sana bunu hig kimseye soyleme
diyorsa (KOTU) dokunmadir!

11- Oyun oynarken arkadasinla el ele tutusmak (1Yi)
dokunmadir.

12- Sana dokunan kisi bunu bagkasina séylersen sana
zarar verecegini sdylilyorsa (KOTU) dokunmadir!

13- Caninizi acitan her dokunma (KOTU)dokunmadir.

14- Dokunan kisi; kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa bu (KOTU) dokunmadir.

15- Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu
onun yaptigi (KOTU) dokunmadir.

16- Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu
onun yaptigi (KOTU) dokunmadir.

“EVET; GOCUKLAR! DIKKAT...!

1- Kotii dokunma davranisini yapan kisiler sizden
bunu hi¢ kimseye séylememelerini isteyebilir

ya da bagkasina soylerseniz size zarar verecegi
tehdidinde bulunabilirler.

2- Bazen size kotii dokunan kisi AILE BIREYLERI,
AKRABALAR, ARKADASLAR vb. de olabilir.

3- Size kendinizi kotii hissettiren bir dokunmayla
karsilagtiginizda bu sizin HATANIZ OLMAZ! Ciinkii
SiZ COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA ASLA
SUCLU OLMAZSINIZ!

4- Bazen yapilan seylerden hoslansaniz, hatta size
soylenenleri yapsaniz dahi KORKMADAN,
GUVENDIGINiz KiSILERE BUNU ANLATMALISINIZ”

“COCUK IHMAL
ve
iSTISMARINDAN

KORUNMA?”

SEHIT BINBASI TURGUT CENGIZ TOYTUNG
ANAOKULU
REHBERLIK SERVISi




COCUK iHMALI VE
iSTISMARINDAN KORUNMA

INSANLAR iKi CINSE AYRILIR
1. KIZLAR 2. ERKEKLER

Evet ¢ocuklar, sizin de gérdiigiiniiz gibi hem kizlarin
hem de erkeklerin GOZU, KULAGI, AGZI, BURNU,
KOLU, BACAGI, ELi, AYAGI vardir.

Bunlarin disinda kizlari ve erkekleri birbirinden ayirt
eden birbirimizden FARKLI olan organlarimiz vardir.

Kizlarin bacak arasindaki organa VAJINA denir.
Erkeklerin bacak arasindaki organa PENIS denir.

OZEL BOLGELERiIMIiZ SUNLARDIR:

1- GOGUSLERIMIiz

2- BACAK ARAMIZ

3- POPOMUZ

4- AGZIMIZ, DUDAKLARIMIZ

COCUKLAR DIiKKAT...!
OZEL BOLGELERIMIZIN GIZLILIiGI

1- Ozel bolgeler herkesin dokunabilecegi,
6pebilecegi veya gorebilecegi yerler DEGILDIR!

2- Cocuklar dudaklarindan épilmemelidir/
opiilmez! Anne babaniz ve yakinlariniz bile olsa
sizi dudaklarinizdan kimse 6pmemelidir! Siz de
béyle bir durum olursa buna izin vermeyin!

3- Yikanirken, Ustiiniizii degistirirken size
yardimci olmak amaciyla sadece ANNE veya
BABANIZ bu bélgelere dokunabilir.

4- Anneniz ya da babaniz yaninizda degilse
DOKTORLAR dahi sizi muayene etmek igin bu
bolgelerinize dokunamaz”

“EVET, GOCUKLAR EGER KOTU BIiR
DOKUNMA YA DA DAVRANISLA
KARSILASIRSANIZ SUNLARI YAPIN:

1- Cighk at! Bagirrr “HAYIIIR” de!

2- Uzaklas ve bir daha o kisiyle yalniz kalma!

3- Gilivendigin bir biiyiigiine soyle!

4- Biri seni dinleyene kadar soylemeye devam et

5- Seni kimse anlamazsa alo 183’ ara/arat !

HAYIR DE ! CIGLIK AT !

GUVENDIGIN BIR
YETISKINE ANLAT...

iYi SIR & KOTU SIR NEDIiR?

SIR NEDIR ? Kimsenin 6grenmesini istemedigimiz,
gizli kalmasini istedigimiz seylere sir denir

iYi SIR: “Bizi rahatsiz etmeyen, eglendiren
saklamasi hosumuza giden sirlar iYi SIRDIR.

KOTU SIR : Bizi rahatsiz eden, iizen, korkutan sirlar
ise KOTU SIRDIR !

iYi SIR & KOTU SIR ORNEKLER

1- “Komsusu Cigdem’in fotograflarini cekmek istiyor.
Eger hi¢ kimseye bundan bahsetmezse ona hediye
alacagini soyliiyor. Bu iyi sir mi, kotii sir mi?”
“KOTU SIR.”

2- Servis soforii Eren’e sali giinii tiim 6grencileri
evlerine biraktiktan sonra onu, eger hi¢ kimseye
soylemezse oyuncakgiya gotiirecegini soyledi. Bu iyi
sir mi, kotii sir mi?” “KOTU SIR. ” Eren bunu
AILESINE séylemeli.

3- Baban ile birlikte anneler giiniinde annene vermek
lizere bir hediye aldiniz. O giine kadar hediyeni
saklayacaksin. Bu iyi sir mi, kétii sir mi”? “iYl SIR.”

4-%“Mustafa’dan, st siniftaki iki cocuk cep harghgini
her giin zorla istiyorlar. Mustafa’dan da bunu kimseye
s6ylememesini tembihliyorlar.

Bu iyi sir mi, kétii sir mi?” “KOTU SIR.”

5- Can; Tarik abisiyle giiresirken onun kendisine
rahatsiz edecek sekilde dokundugunu fark etti. Tarnk
abisi bunun aralarinda bir sir olarak kalmasini
istedigini soyledi.” Bu iyi sir mi, kétii sir mi?”

“ KOTU SIR. ” Bu asla saklamamali ve anne
babasina bu durumu mutlaka anlatmalidir.

6- Annen ve baban ablan igin siirpriz bir dogum giinii
partisi hazirliyor ve senden bunu sir olarak saklamani
istiyorlar. Bu iyi sir mi, kétii sir mi?” “iYl SIR.”




